
La Rete delle scuole che
promuovono salute
«La salute è creata e vissuta dalle persone all’interno degli
ambienti organizzativi della vita quotidiana:
Dove si studia, si lavora, si gioca e si ama…»

The Ottawa Charter for health promotion, WHO, 1986

Incontro online province di Monza Brianza e Lecco, 2 marzo 2023



Dal 2011 la rete lavora per accompagnare le
scuole nella promozione della salute,
assumendo il «modello lombardo delle scuole
che  promuovono salute» quale quadro
metodologico di riferimento in relazione alla
tematica del benessere e della salute a scuola.



Il modello della rete adotta un approccio globale
alla  tematica della salute basato su 4 pilastri



Attraverso la realizzazione dei programmi e delle seguenti
attività:

•LIFESKILLS TRAINING
•UNPLUGGED
•PEER EDUCATION
•PEER TUTORING GAP



•POLICY BULLISMO
•POLICY SOSTANZE



•VENDING SALUTARE
•CAPITOLATO MENSA SALUTARE
•SCUOLE LIBERE DAL FUMO
•PLAYGROUND E PAUSE ATTIVE
•CURA DEGLI SPAZI SCOLASTICI



•PEDIBUS
•PROTOCOLLO PREFETTURA
•PROTOCOLLO PER SOMMINISTRAZIONE FARMACI
•RACCORDO CON SERVIZI TERRITORIALI (consultori, spazi
giovani)



Le scuole aderenti lavorano per la
promozione della salute partendo da un
processo di auto-analisi, definendo il proprio

PROFILO DI SALUTE

Che è compilato dal referente per la salute di istituto in
collaborazione con la commissione di supporto (fortemente
consigliata), almeno un componente del NIV e il Dirigente
scolastico.



Il profilo di salute è il primo passo per la
realizzazione di un ciclo di miglioramento che
è costruito sul modello del Servizio Nazionale
di Valutazione.





Il profilo di salute e la piattaforma per la definizione delle priorità, traguardi e
obiettivi è raggiungibile al seguente indirizzo:

https://sps.requs.it



Per accedere è necessario essere in possesso delle credenziali di accesso:

Username: codice meccanografico dell’istituto
Password: assegnata dal sistema



In caso fosse smarrita la password, è possibile un veloce recupero
attraverso la funzionalità prevista

Cliccare su «Hai dimenticato la password?»



Verrà inviata una nuova password all’indirizzo istituzionale dell’istituto



Una volta inserite le credenziali si accederà al portale per la compilazione
del profilo di salute



La prima sezione è di tipo compilativo, con la richiesta di inserimento di
dati relativi a scuola, personale, formazione e dati sulla promozione della
salute



La seconda sezione prevede la risposta a questionari.
Il sistema fornirà un punteggio all’istituzione scolastica che può essere
confrontato con la media degli istituti appartenenti alla rete

N.B. Per visualizzare i punteggi è necessario confermare tutti i questionari!





Terminata la fase di autovalutazione si vanno a definire priorità traguardi e
obiettivi di processo, considerando il loro raggiungimento nell’arco temporale
dell’anno scolastico







Al termine della compilazione è possibile esportare in formato PDF i dati
inseriti in piattaforma.



Grazie per l’attenzione.
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