
  

 

 

 

 

 

 

Il LifeSkills Training: 

le unità di lavoro nei 3 livelli 
 

 

 

 

 

UNITA’ 1° anno 2° anno 3° anno 

0. Introduzione al Programma 1 0 0 

1. Immagine di sé e automiglioramento 2 1 1 

2. Prendere decisioni 2 1 1 

3-6. Uso sostanze / Abuso di sostanze 4 2 1 

7. Pubblicità / Influenza dei media 1 1 1 

8. Violenza e media 1 0 0 

9. Gestione dell’ansia 2 2 1 

10. Gestione della rabbia 1 1 1 

11. Abilità comunicative 1 1 0 

12-13. Abilità sociali 2 1 1 

14. Assertività 2 1 1 

15. Risoluzione di conflitti 1 1 1 

Resistenza alla pressione dei pari 0 2 1 

TOTALE 15/20 h 11/14 h 10/10 h 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


