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PFA23.CPD055 
 

Tipologia formativa:  Formazione residenziale classica    Convegno congresso    Videoconferenza 

 

Titolo: USO DELLE TECNOLOGIE DIGITALI 

NEI PRIMI ANNI DI VITA 
 

 Data/Edizione/Orario/Sede 
 

  Edizione Seconda 

  Venerdì 6 ottobre 2023 modalità a distanza su Piattaforma ZOOM - dalle 10,00 alle 13,00  

  Venerdì 20 ottobre 2023 modalità a distanza su Piattaforma ZOOM - dalle 10,00 alle 13,00  

    Venerdì 3 novembre 2023 Auditorium ATS Brianza viale Elvezia 2 Monza - dalle 10,00 alle 13,00 
 

 Descrizione evento 
 

Il presente evento nasce dalla richiesta formativa e dalle considerazioni emerse dagli operatori  

che partecipano al tavolo dell’area 0/3 che da anni implementano nelle proprie strutture il  

Programma Nati per Leggere negli incontri con i genitori. 

La curiosità nei confronti delle tecnologie digitali (smartphone, tablet, personal computer,  

televisione e videogiochi) inizia in età sempre più precoce. Nonostante si tratti di un fenomeno  

recente, le cui implicazioni non sono state ancora completamente valutate, esistono evidenze  

sufficienti per giustificare un’attenzione particolare, riguardo al loro utilizzo nei primi anni di  

vita. In questa fase dello sviluppo, come è ben noto, il cervello dei bambini è estremamente  

plastico e quindi i rischi e i benefici derivanti da qualsiasi esposizione ambientale sono  

massimizzati. Poiché i genitori sono i mediatori principali del rapporto dei più piccoli con le  

tecnologie digitali (TD), è fondamentale che gli operatori, che si occupano di infanzia e hanno  

rapporti continui con i genitori, siano consapevoli delle loro conoscenze, attitudini e pratiche  

a riguardo. 

La formazione rientra tra gli obiettivi individuati dal PL 16 del PRP 20/25 del personale 

sanitario e socio sanitario per il rafforzamento a ricaduta delle capacità genitoriali. 
 

 Obiettivi formativi 
 

Obiettivo nazionale:      CTP       CP         CS         Area di riferimento:  20 
 

 Obiettivi specifici 
 

• Aumentare le competenze di docenti, operatori sanitari e/o socio sanitari del Pubblico e del 

Privato accreditato, in materia di promozione della salute e di utilizzo degli strumenti digitali nella 

Prima Infanzia 

• Introdurre riflessioni dedotte dalla letteratura scientifica sull’uso delle tecnologie digitali nei 

primi tre anni di vita con l’obiettivo di comprendere quanto possano interferire 

nell’intersoggettività care-giver bambino. 

2023 2023 FORMAZIONE CONTINUA 
          Provider ECM-CPD  7144 
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• Fornire alcune raccomandazioni da trasmettere ai genitori su un sano stile di attaccamento nei 

primi 1000 giorni di vita del bambino. 
 

 Metodologia didattica 
 

 lezione-discussione   lavoro in piccoli gruppi   studio individuale 

 dimostrazione            attività a letto del malato        analisi dei casi 

 journal club   role playing             tirocinio/stage 
 

 Tematica Regionale - Nazionale (Scegliere la tematica riportata nelle note)
1 

 

Promozione di stili di vita e ambienti favorevoli alla salute, prevenzione dei fattori di rischio 

comportamentali delle malattie cronico degenerative, dipendenza. 
 

 Destinatari 

 

AGENZIA/ 

AZIENDA 

CATEGORIA 

PROFESSIONALE 

NUMERO 

DISCIPLINA* 

NUMERO 

PARTECIPANTI 

ATS BRIANZA  

 

Tutte le professioni sanitarie 

Tutte le professioni non 

sanitarie  

// 5 

ASST Lecco, Monza e 

Brianza, Fondazione MBBM 
// 20 

Consultori Privati 

Accreditati,  

Centri Prima Infanzia, 

Terzo settore, Scuole 

// 15 

TOTALE PARTECIPANTI  40 

 

 Responsabile Scientifico (Cognome e nome - Ente di appartenenza - Qualifica) 
 

Dott.ssa Maria Ornella PEREGO - SC Promozione della Salute e Prevenzione dei Fattori di Rischio 

Comportamentale, ATS Brianza, Educatrice professionale 
 

 Docenti (Cognome e nome - Ente di appartenenza - Qualifica) 
 

Dr.ssa Evita CASSONI - Medico specialista in pediatria preventiva, Psicoterapeuta Analista 

Transazionale Certificata (CTA), Didatta e supervisore (TSTA-P)  

 
1  

Tematiche Regionali Nazionali: 

• Nessuna 

• Applicazione del Decreto del Ministero della Salute 2 aprile 2015 n.70 “Regolamento recante definizione degli standard qualitativi, strutturali, tecnologici e quantitativi relativi 

all’assistenza ospedaliera”; 

• Nuove modalità di presa in carico dei pazienti cronici e fragili; 

• Promozione di stili di vita e ambienti favorevoli alla salute, prevenzioni dei fattori di rischio comportamentali delle malattie cronico degenerative, dipendenza; 

• Responsabilità professionale; 

• Strumenti per la sanità digitale; 

• Sviluppo del SSL attraverso l’implementazione della telemedicina; 

• Tutela della salute e sicurezza del lavoratore; 

• Antimicrobico-resistenza; 

• Fertilità; 

• Gestione delle situazioni che generano violenza nei confronti dell’operatore sanitario; 

• Infezione da Coronavirus 2019 nCoV 

• Medicina di genere; 

• Utilizzo della cannabis terapeutica nelle pratiche di gestione del dolore; 

• Vaccini e strategie vaccinali. 
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Dott.ssa Cinzia CHIESA - Psicologa e psicoterapeuta, Analista Transazionale Certificata 

(CTA) 

Sig.ra Giovanna MALGAROLI - Centro per la Salute del Bambino - Segreteria Nazionale 

Nati per Leggere, Bibliotecaria 

 Tutor (Cognome e nome) 
 

Sig.ra Michela PEROLINI - SC Promozione della Salute e Prevenzione dei Fattori di Rischio 

Comportamentale, ATS Brianza, Educatrice professionale 
 

 Segreteria organizzativa (Cognome e nome) 
 

Isabella Ghignoni 

SS Formazione  

Lecco: Tel. 0341/482250 – 0341/482230 

Monza: Tel. 039/2384288 – 039/2384271 

E-mail: formazione@ats-brianza.it - Sito web: www.ats-brianza.it 
 

 Programma 

 

Edizione: Seconda                                                          per un totale di 9 ore complessive 

 

Data: 6/10/2023   

ORARIO CONTENUTI 
DOCENTI 

RELATORI 

Dalle ore 10,00 

alle ore 13,00 

 

SOLI, CONNESSI, IPERCONNESSI 

- La rivoluzione digitale, come la stampa di Gutenberg? 

- Dal mondo della ricerca: alcuni dati su cui riflettere 

- Le indicazioni per pediatri, genitori ed educatori da parte  

   della SIMP  - Società Italiana di Pediatria 

 

Evita Cassoni 

Cinzia Chiesa 

 

Data: 20/10/2023 

Dalle ore 10,00 

alle ore 13,00 

 

LA VITA INTERSOGGETTIVA 

Nascita e sviluppo dell'intersoggettività primaria:  

- la svolta del secondo mese di vita, l'ampliamento 

dello sguardo 

- il settimo mese e l'esplorazione spaziale 

- dall'ottavo mese in avanti  la comunicazione verbale: 

dalla lallazione alle prime parole 

 

La meraviglia della sintonizzazione: 

- comunico dunque sono 

- il rispecchiamento emotivo e l'autoregolazione 

 

Dispositivi multimediali e intersoggettività 

 

Evita Cassoni  

Cinzia Chiesa 

 

http://@ats-brianza.it
http://www.ats-brianza.it/
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Data: 3/11/2023 

Dalle ore 10,00 

alle ore 13,00 

MA I LIBRI SONO APP CHE NON FUNZIONANO? 

- Rischi e effetti dell'esposizione dei bambini ai  

   dispositivi digitali prima e dopo i due anni 

- Il libro è ancora la migliore tecnologia per i bambini 

piccoli 

- Libri e App: qualche confronto 

Giovanna 

Malgaroli 

 

 

AA Partecipazione e crediti ECM 
 

La soglia minima di partecipazione richiesta è del 80% delle ore totali previste dal 

programma. 

Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 19280 del 

29/12/2022, all’evento sono stati preassegnati n. 15,6 crediti ECM. 

L’attestato finale sarà rilasciato solo a coloro che avranno raggiunto la soglia minima di 

partecipazione, che avranno superato la soglia dell’80% del questionario di apprendimento 

e che avranno compilato e riconsegnato il questionario di gradimento. 
 

 In corso richiesta di accreditamento per la formazione continua degli Assistenti Sociali. 

 In corso richiesta di accreditamento per la formazione continua degli      . 
 

 Modalità di iscrizione all’evento 
 

Le iscrizioni devono essere effettuate entro il 28/09/2023. 
 

DIPENDENTI ATS: 

 Mail a formazione@ats-brianza.it da parte del Responsabile di UO, che autorizza la 

partecipazione prima dell’evento; 

 Tramite applicativi aziendali - Portale della Formazione Sigma. 
 

ESTERNI: Tramite portale della Formazione – https://formazione.sigmapaghe.com 
 

 

Evento sponsorizzato               si             no   
 

 Valutazione evento 
 

• Questionario di valutazione dell’evento/ Customer satisfaction – ID02184 

•   Verifica dell’apprendimento - ID02221 

 Test a scelta multipla 

 Questionario a risposta aperta 

 Colloquio 

 Elaborazione di relazioni intermedie 

 Redazione documento conclusivo (es. linee guida, procedure, protocolli, indicazioni operative) 

 Valutazione da parte del Responsabile Scientifico del progetto formativo 

 Valutazione con pratica 

 Altro       

mailto:formazione@ats-brianza.it
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• Relazione Responsabile Scientifico - ID02189  
 

® Valutazione ricaduta formativa 
 

• A livello di risultati organizzativi: Condivisione di buone pratiche e di materiale 

specifico per accrescere le competenze genitoriali rispetto all’argomento del corso 

• A livello di comportamento: Sviluppo di nuove modalità e buone pratiche nell’utilizzo 

degli strumenti digitali nella prima infanzia. 
 

Indicatore di efficacia (se individuato) - ID02776 

INDICATORE/I DI RISULTATO 
VALORE  

INIZIALE 

VALORE  

ATTESO 

TEMPISTICA DI 

RILEVAZIONE 

Numero di incontri informativi per genitori 

promossi da operatori formati dal corso 
0 15 12 mesi 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  


