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Sistema Socio Sanitario

fd:is.  Peer Education a.s. 2025/26

ATS Brianza

Provincia MB — 18 scuole Provincia LC — 2 scuole

Bassi Seregno Levi Seregno Agnesi Merate

Mose Bianchi Monza Porta Monza Fumagalli Casatenovo
CFP Bianchi Desio Fermi Desio Greppi Monticello ...
Frisi Monza Hensemberger Monza Medardo Rosso Lecco...
Castiglioni Limbiate Majorana Desio

Clerici Brugherio Clerici Accademy Brugherio

Majorana Cesano Maderno Morante Limbiate

Modigliani Giussano King Muggio

Meroni Lissone Zucchi Monza
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ISTITUTI SUPERIORI CHE ADERISCONO ALLA RETE SPS NEL 2026 LIFP/CFP CHE ADERISCONO ALLA RETE SPS NEL 2026 SCUOLE PARITARIE CHE ADERISCONO ALLA RETE SPS NEL 2026

26

di 44

ISTITUTI COMPRENSIVI CHE ADERISCONO ALLA RETE SPS NEL 2026

&AS\
diQS/
Rete di scuole che promuovono salute - Monza e Brianza -

Rete SPS Lecco | Rete delle scuole che promuovono salute della provincia di Lecco
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https://www.spslecco.it/
https://www.spslecco.it/
https://www.spslecco.it/
https://sites.google.com/view/scuole-promuovono-salute-mb/home-page
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Cosa € tenuta a fare una scuola che promuove
ALLEGATO salute
TECNICO : :
ALLU'ACCORDO ein Che templ
DI RETE

Scuola che Promuove || ;
Salute - Lombardia

Classificazione delle pratiche:
1. Pratica essenziale: imprescindibile

2. Pratica prioritaria: particolarmente importante

scuolapromuovesalute.it/wp-
content/uploads/2024/12/infografic
he-SPS-allegato-tecnico-def.pdf

Promozione Salute ATS Brianza

3. Pratica raccomandata: qualita piu elevata



https://www.scuolapromuovesalute.it/wp-content/uploads/2024/12/infografiche-SPS-allegato-tecnico-def.pdf

La cornice: RETE SPS

ATS Brianza
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Salute
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4° MEETING REGIONALE RETE SPS — 04 MARZO 2026 — SCUOLE CHE PROMUQOVONO SALUTE —
LOMBARDIA

Evento locale 27 maggio — Missaglia 15.00-17.30

Promozione Salute ATS Brianza


https://www.scuolapromuovesalute.it/4-meeting-regionale-rete-sps-04-marzo-2026/
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gEdcese alti PROGETTI

ATS Brianza

1. PEER EDUCATION — TRA PARI

2. ARGONAUTI della SALUTE

3. FAMILY SKILLS

4. LIKE — RELAZIONI E AFFETTIVITA’

Promozione Salute ATS Brianza
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La MAPPA degli ARGONAUTI...

'.

Metodi Asscom&Aleph + 38 « 3me
Dove trovo gli Argonauti della
Salute?

...per cercare un* collega...
mappa!

usa questa

E.C.Fo.P. -
E.C.Fo.P. - Ente Cattolico ...

Ente Cattolico Formazione ...

IIS G. Meroni di Lissone, Via Antonio S...

11S G. Meroni di Lissone, Via ...

Liceo artistico Amedeo Modigliani di G...

Liceo artistico Amedeo Modiglian...

Liceo Scientifico Statale Paolo Frisi, Vi..

Liceo Scientifico Statale Paolo ...

Civate, LC

Istituto comprensivo Civate, LC

Istituto Comprensivo Salvo D'Acquisto,...

Istituto Comprensivo Salvo ...
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Regione Family Ski"S

Lombardia
ATS Brianza

9 dicembre 2025
950 iscritti
2 Percorsi Family provincia MB

Seregno —primaria
Muggid — secondaria primo e sec grado

In programmazione Family provincia LC

Promozione Salute ATS Brianza
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LIKE- relazioni e affettivita

Lombardia
ATS Brianza _ o .
LIKE - Un modello per I'educazione all’affettivita e sessualita per la scuola
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ATS Brianza ASST Monza Rimarien = Rakt e Ty e 4

LIKE
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https://www.ats-brianza.it/search-results/148-servizi-ai-cittadini/3239-like-un-modello-per-l-educazione-all-affettivita-e-sessualita-per-la-scuola
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% [ Bandi Regionali.... opportunita

ATS Brianza

BANDO OLIMPICO BANDO CULTURA DEL DONO
13 gennaio premiazione locale Bandi | Bandi e Servizi
30 gennaio premiazione regionale Sondrio Premiazione 17 aprile

Concorsi | Bandi e Servizi

2° SELEZIONE DI CONTENUTI CREATIVI “LA

Road to Milano-Cortina 2026: Studenti in Azione per la -
DONAZIONE DEGLI ORGANIE...

Salute

La cultura
del dono

15 aprile ore 10:30

Sala Marco Biagi
Palazzo Lombardia = Ingresso N&
Piazza Citta di Lombardia, 1 = Milano

Promozione Salute ATS Brianza



https://www.bandi.regione.lombardia.it/servizi/servizio/catalogo/dettaglio/istruzione-formazione-lavoro/istruzione-superiore/2-concorso-creativo-donazione-organi-RLG12025050147
https://www.bandi.regione.lombardia.it/servizi/servizio/concorsi/dettaglio/istruzione-formazione-lavoro/formazione-professionale/concorso-prevenzione-rischi-derivanti-fumo-tabacco-binge-drinking-promozione-attivit-fisica-movimento-verso-olimpiadi-invernali-milano-cortina-2026-RLG12025046743
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Ed=55%.  BINGE LIFE - 1IS DA VINCI CARATE

ATS Brianza
HOME

Binge
Life”

@ bingelife26 - Segui

bingelife26 4 sett

4 Binge Life & un progetto per giovani
che vogliono vivere il presente senza
rimandare.

L NEAL T TR
N
S &0

COS’E IL PROGETTO

s “ I ﬂfvlh}_i: I\
YR & P

Esperienze, eventi e attivita da "

condividere, creare e vivere insieme.

® In collaborazione con
e

[ ] @ Scopri di pid: \ "i | w‘ : ._7 1. L 3““‘
B n g e https://bingelife.my.canva.site/ AY - -‘ £ e 'r:" i > |
. ° @ . - . .
L |fe cspace.spaggiari.eu/pub/MII0052/video/proclamazione.mp4
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https://bingelife.my.canva.site/
https://cspace.spaggiari.eu/pub/MIII0052/video/proclamazione.mp4
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P [ ...verso il modello TRA PARI LOMBARDIA

ATS Brianza

Modello Regionale TRA PARI
a partire dall'as 26/27

*Tematiche: sessualita e dipendenze

Da PEER EDUCATION N o
*Tempi: biennale

*Ricadute: peer di terza e quarta con ricadute in prima e
seconda

*EVENTI

Promozione Salute ATS Brianza
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“TRA PARI”
Programma Regionale
di Promozione della Salute

per le Scuole Secondarie
di Secondo grado

Promozione Salute ATS Brianza
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B3, da dove viene...TRA PARI

ATS Brianza

Verso il Programma Regionale Educazione Tra Pari: la cornice

NOVEMBRE 2023 -
. OTTOBRE 2024
DICEMBRE 2022
. Definizione del
Costituzione programma
Tavolo regionale regionale

() ) .
FEBBRAIO 2022 Setting scolastico Educazione tra pari -

Piano Regionale Lombardia
Prevenzione 2021
-2025

Promozione Salute ATS Brianza
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L’educazione tra pari a scuola

«Processo in cui giovani motivati e formati sviluppano attivita educative,
sia formali che informali, insieme ai loro coetanei."

(UNFPA, 2005)

4

* Incrementare conoscenze di salute
* Promuovere lo sviluppo di atteggiamenti positivi
* Incrementare convinzioni e abilita necessarie per
adottare comportamenti salutari.

Promozione Salute ATS Brianza



B Cesione, | pilastri dell’approccio
ATS Brianza . . .
di Educazione tra Pari

Coinvolgimento della rete istituzionale: "OGNUNO HA UN RUOLO"

* Regione Lombardia

e Ufficio Scolastico Provinciale

e ATS — ASST

¢ Terzo Settore

e Scuola (dirigenti, docenti, studenti, famiglie, personale scolastico, Rete SPS)

Condivisione e definizione degli obiettivi di prevenzione e promozione della salute
*  Life Skills
e Empowerment

Enti
e Benessere .
erogatori

Selezione dei peer secondo criteri stabiliti

Formazione interattiva, riconoscimento e reclutamento dei peer educator
Ricadute

Sostenibilita

Promozione Salute ATS Brianza
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1° RODAGGIO "TRA PARI" 2024-2025

ATS ISTITUTO COMUNE EDUCATORI TRA PARI
BERGAMO ISI5 G.Natta Bergamo 12
BERGAMO Istitute Paritario San Paclo- Liceo Scienze Umane Bergamo 7 . .
BERGAMO  Liceolstituo orenzo Foderic Trescore Baneario 15 IS Rota di Calolziocorte
BRESCIA Liceo Di Stato Girolamo Bagatta Desenzano Del Garda 38 . .
BRESCIA IS Luigi Cerebotani Lonato Del Garda 17 ATS Ll ceo M anzoni Le CCO
BRESCIA Liceo Scientifico Statale Nicolo' Copernico Brescia 29 Montagna
BRESCIA Liceo Scientifico Statale Leonardo Brescia 15 -
BRIANZA Liceo Artistico Statale Della Villa Di Monza Nanni Valentini Meonza 15
BRIANZA 1IS Leanardo Da Vinci Carate Brianza 16 I t 1 D V 1 1 C t
BRIANZA ITCG Achille Mapelli Maonza 15 I S a. I n C I a ra. e
INSUBRIA ITE-LL Gadda Rossell Gallarate 20 I I S M I I I M
INSUBRIA 15155 Don Milani Tradate 23 a p e I 0 n Z a
INSUBRIA IiS Edith Stein Gavirate 19 I I S N . V I t . . M
MILANO 155 Cremona Milano 38 an n I a e n I n I O n Za
MILANO E.Alessandrini - Mainardi Vittuone 15
MILANO G.Maggiolini Parabiago 19
MILAND IS Mantale Cinisella Balsamo 15 ATS
Val Padana

PAVIA Istituto Tecnico Industriale Statale "G. Cardang" Pavia 18 .
PAVIA 115 Galileo Galilei + IS Carlo Calvi Voghera 6
VAL PADANA 115 Ghisleri Cremona 12
VAL PADANA 115 Manzoni Suzzara Suzzara 40
VAL PADANA 115 Sraffa-Marazzi - Sede Sraffa Crema 15
VAL PADANA IIS P. Sraffa-Marazzi - Sede Marazzi Crema 10

| —

Promozione Salute ATS Brianza
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L’Articolazione del programma «TRA PARI»

In base alla storia e alla sedimentazione delle esperienze di Educazione tra Pari realizzate in
Lombardia, il programma prevede un’articolazione almeno biennale. Tale articolazione, infatti,
risulta funzionale allo sviluppo complessivo del percorso dal punto di vista sia evolutivo che tecnico-
operativo. La biennalita e inoltre funzionale allo svolgimento delle differenti fasi di lavoro previste.

1° anno Reclutamento peer studenti classi terze Ricaduta nelle classi prime

Formazione studenti classi terze Eventi
2° anno Reclutamento nuovi peer classi terze Ricaduta classi prime (dei
Formazione studenti classi terze + classi nuovi peer di terza)
quarte (peer di terza dellanno Ricaduta classi seconde
precedente) (dei peer di quarta)
Eventi

Promozione Salute ATS Brianza
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Le 10 Fasi del programma

Contrattazione con la scuola

Costituzione gruppo degli Educatori tra Pari
Formazione degli Educatori tra Pari
Interventi degli Educatori tra Pari
Monitoraggio

Restituzione alla scuola

Il secondo anno del programma
Valutazione

O 00N oL R WwNR

Organizzazione e partecipazione a Eventi
10. Utilizzo dei social media nell’educazione tra pari

Promozione Salute ATS Brianza
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Le tematiche di salute

Sessualita

Comportamenti additivi: sostanze psicoattive legali e illegali, alcol, gioco

d’azzardo problematico

Relazioni e rischi del web (bullismo, cyberbullismo...)

| Servizi

Opzionali

* Donazione organi, tessuti e cellule

Promozione Salute ATS Brianza
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Messaggi

Tematiche: Messaggi, Contenuti e Tecniche

Messaggio La relazione sessuale si basa sul principio del consenso. Si pud sempre dire NO.

Contenuto Il rispetto come ingrediente per una relazione sana

Tecniche George ed Evelyn

Messaggio Le sostanze alterano le capacita attentive, oltre ad essere vietate compromettono la
capacita di guida di qualsiasi veicolo

Contenuto Rischi della guida sotto effetto di sostanze psicoattive

Tecniche Marika e Luciano: Questione di scelte

Messaggio Saper riconoscere la situazione ci permette di agire in modo corretto

Contenuto Definizioni e differenze tra scherzo, litigio, bullismo e reato

Tecnica Scherzo, Litigio, Bullismo, Reato?

Promozione Salute ATS Brianza



MATERIALI

Lombardia
ATS Brianza

* «TRA PARI»: Manuale Formatori

* «TRA PARI»: Guida Educatore tra pari

* «TRA PARI»: Linee guida per Enti erogatori

Promozione Salute ATS Brianza
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pad Cosi5ae GLI EVENTI

ATS Brianza

K’ 2
ATTIVITA DEGLI EDUCATORI TRAPARI PER LA v
LOCANDINE REALIZZATE DURANTE UNA GIORNATA FORMATIVA CON FONDAZIONE VERONESI E POI GIORNATA MONDIALE CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE - 25 NOVEMBRE STOP VIOLENGE

CONDIVISE NELLE DIVERSE SCUOLE

31 maggio 2024 31 maggio 2024

31 maggio 2024 Giornata mondiale senza tabacco Giornata mondiale senza tabacco

Giornata mondiale senza tabacco 31 maggio 2024

Giornata mondiale senza tabacco

25 NOVEMBRESS
meAE

TU, DOVE STAI
ANDANDO?

e —
[“scunve | scusate ¢ ho Bt figurwe.

& ot senmpliciime sl e

some le peime i cus anar e quand i ooy
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Sy 57
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uaperc it ben i et

ERERE miE
" :
" Esempi di
""""""""""""""""""" B P et i aventi cittadini

Gioco, Salute
e Pace

‘Se non si balla, non & la mia rivoluzione

i Educ
per un mondo & gioca, salute @ pace.

Promozione Salute ATS Brianza




FORMAZIONI REGIONALI FORMATORI
B Cesione, 2026

ATS Brianza

Formazioni Regionali per FORMATORI

LST /Unplugged/Tra Pari
2 docenti LST livello 1

TRA PARI (25 richieste) - 15 posti
2 ats

2 spazio giovani

2 ASST Lecco

3 ASST Brianza

2 docenti TRA PARI

2 Fondazione Stein

2 COF Monza

Promozione Salute ATS Brianza
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F feriem ... a tutti no......

ATS Brianza

...BUONE VACANZE!

Promozione Salute ATS Brianza



